
Работа учителя-логопеда с детьми с РАС 
 

Под расстройствами аутического спектра понимают общее нарушение 

развития, при котором ребенку трудно взаимодействовать с людьми, 

выстраивать социальные связи. У детей с РАС ограничен круг интересов, они 

часто повторяют одни и те же действия, не распознают и не чувствуют эмоции 

окружающих. Все это ведет к трудностям в социализации, а иногда и к полной 

ее невозможности без длительной коррекционной работы. 

Отклонения в речевом развитии — один из основных признаков 

расстройства аутистического спектра у детей. Проявления речевых нарушений 

чрезвычайно многообразны по характеру и динамике, и в большинстве случаев 

они обусловлены нарушениями общения. Подходы к развитию речи у детей с 

тяжелыми формами аутизма различны. 

Какие нарушения речи сопровождают РАС? 

В работе логопеды чаще всего сталкиваются со следующими проблемами, 

присущими детям с аутизмом: 

 мутизмом – полным отсутствием речи; 

 эхолалиями – повторением сказанных окружающими людьми слов, 

фраз; 

 использованием слов и фраз-штампов; 

 фонографичностью речи, то есть запоминанием и воспроизведением 

слов, фраз, даже целых стихотворений, песен и отрывков прозаических текстов 

без понимания их смысла; 

 неспособностью вести диалог, отсутствием обращений даже при 

развитой монологической речи; 

 поздним появлением в речи личных м естоимений и неумением их 

правильно использовать (например, ребенок может говорить о себе «ты», а о 

других «я»); 

 автономностью речи – общением ребенка на «своем» языке, который 

строится по отличным от языка взрослых принципам; 

 проблемами с семантической стороной речи: использованием 

неологизмов, сужением или расширением смыслового наполнения слов и т. д.; 

 нарушениями в произношении звуков; 

 нарушениями связности речи, неумением строить словосочетания, 

предложения; 

 неправильной постановкой ударений, проблемами с интонацией и т. 

д. 

Оказание коррекционной помощи начинается с обследования речи, целью 

которого является точное определение доступного ребенку уровня речевого 

навыка, а также взаимодействия с окружением, превышение которого неизбежно 

вызовет у него уход от возможного контакта, появление протестных реакций — 

негативизма, агрессии или самоагрессии и фиксацию негативного опыта. 

Работа по развитию речи должна быть индивидуальной, соответ ствовать 

уровню интеллектуального развития ребенка, в ней следует учитывать 



особенности всей клинико-психологической структуры, характерной для детей с 

РАС. 

Основные задачи логопедической работы представляются 

следующими: 

 дифференциация речевых нарушений, обусловленных аутизмом и 

сопутствующими синдромами; 

 установление эмоционального контакта с ребенком; 

 активизация речевой деятельности; 

 формирование и развитие спонтанной речи в быту и в игре; 

 развитие речи в обучающей ситуации. 

Коррекционная работа с аутичными детьми проводится комплексно, 

группой специалистов различного профиля. Она включает в себя 

психологическую и педагогическую коррекцию, а также систематическую 

работу с родителями. 

Основные этапы логопедической работы 

Из-за глубины и сложности РАС работа логопеда с детьми с аутизмом не 

может начинаться без предварительной подготовки, в которой участвуют 

специалисты разных профилей. Педагоги, психологи, дефектологи принимают 

активное участие и в дальнейших этапах логопедической коррекции. И, конечно, 

в процессе участвуют родители или опекуны. 

Предварительный этап обучения 

Сначала нужно установить с ребенком эмоциональный контакт. За эту 

задачу отвечает психолог. Он развивает способности к контакту с людьми, 

формирует первоначальные навыки социального взаимодействия. Когда ребенок 

начинает идти на контакт с окружающими, в работу постепенно включается 

учитель-логопед. Сначала он просто присутствует на занятиях с психологом, а 

затем начинает общаться с ребенком. 

Этап формирования первичных учебных навыков 

Логопед и психолог продолжают формировать у ребенка навыки 

взаимодействия со взрослыми, но уже в более формальных ситуациях. Его учат 

работать за столом, использовать разные материалы, выполнять задания. При 

этом учитываются интересы и предпочтения ребенка, каждое действие 

сопровождается эмоционально-смысловыми комментариями. Важно, чтобы на 

этом этапе ребенок научился выполнять простые просьбы, в том числе «дай» и 

«покажи». Без этого не получится, к примеру, познакомить малыша с названиями 

предметов на карточках. 

Этап обучения пониманию речи 

Перед тем, как начать работать над речевыми навыками ребенка, логопед 

анализирует текущий уровень их развития. Специалист продумывает не только 

процесс обучения речи, но и процесс переноса каждого навыка в повседневную 

жизнь. Поэтому в первую очередь обучают тем словам, которые используются в 

жизни ежедневно. После знакомства с названиями предметов ребенок учится 

понимать названия простых движений, действий. Для этого используются 

картинки, фотографии, наглядные примеры. 

Этап обучения экспрессивной речи 



Когда у ребенка появляются начальные навыки понимания речи, его 

можно обучать экспрессивной речи. Начинают работу с подражания звукам и 

артикуляционным движениям. Из отработанных звуков в дальнейшем 

формируют первые слова. 

Если у ребенка есть нарушения в строении речевого аппарата, в том числе 

вторичные, возникшие из-за многолетнего молчания, стоит задействовать 

артикуляционную гимнастику, логопедический массаж. 

Не стоит пытаться научить ребенка всему сразу, лучше сначала 

сосредоточиться на одном наиболее доступном ему навыке, постепенно 

подключая его к наиболее простым операциям в других, часто повторяющих 

бытовых ситуациях. 

При правильно построенной работе дети с РАС могут достигать неплохих 

результатов. В каждом конкретном случае результаты будут разные. Периоды 

прогресса могут сменяться регрессом, так же, как и у здоровых детей. Для того, 

чтобы отследить динамику, следует фиксировать (записывать) малейшие 

достижения. В работе с аутичными детьми, как ни с какими другими, важны 

последовательность, твердость, настойчивость и требовательность. Добиваясь от 

ребенка правильного поведения, целенаправленной деятельности, мы 

формируем соответствующий стереотип, который помогает взаимодействовать, 

познавать мир, учиться. 
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